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AMBULATORIO DI OTORINOLARINGOIATRIA AL CDE

Intervista al professor Lino Di Rienzo Businco: «Villa Silvana eccellenza italianay

di Nicola Gilardi

Un nuovo ambulatorio arricchi-
ra I’offerta del Centro Diagno-
stico Europa (CDE) di Aprlia
del gruppo clinico - ospedalie-
ro di Villa Silvana — Villa Carla
. Si tratta dell’ambulatorio di
Otorinolaringoiatria di prossi-
ma apertura ¢ che vedra nel
professor Lino Di Rienzo

Businco e il suo staff dr. Fede-
rica Tortorella. dr Silva Pavaci
e dr Pasquale Longo, che ave-
vano visitato la nuova struttura
sanitari lo scorso 29 marzo,
guidati dal dottor Nicola Pelle-
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grini, direttore amministrativo
di Villa Silvana e dal dottor
Francesco Ribatti, direttore
sanitario del CDE, il proprio
punto di riferimento. Il profes-
sor Di Rienzo Businco, diri-
gente dell’Unita Operativa di
Otorinolaringoiatria dell’Ospe-
dale Santo Sp di Roma dal
2015, il protessor Di Rienzo
Businco ¢ molto attivo per

quanto riguarda le tematiche
della prevenzione della mini-
invasivita degli interventi rela-
tivi alle vie aeree. Per capire
quali saranno i servizi offerti e
in che modo i pazienti potranno
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accedere ai servizi abbiamo
intervistato il dottore presso
I’antico ospedale romano. La
sua propensione di esplica
nell’attivita svolta attraverso la
Sidero Onlus che ha I’obiettivo
di informare i pazienti sull’esi-
stenza di queste tecniche mini
invasive che hanno un bassissi-
mo impatto sul paziente, sia
adulto che bambino. «Siamo in
grado di ripristinare la fisiolo-
gica funzione delle vie aeree —
dice il dottore -, senza apporta-
re traumi ¢ danneggiare la sotti-
le membrana delle mucose.
Sono trattamenti medici inte-
grati, olistici, e approcciamo
alla malattia curandone tutte le
fasi. Il nostro scopo ¢ anche
quello di formare i medici di
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fronte alle tecnologie che evol-
vono giorno dopo giorno».

L’AMBULATORIO DEL
CDE - «Villa Silvana ¢ uno
degli esempi dell’eccellenza
della sanita italiana. Come per-
sonale siamo ai primi nel
mondo, non in Europa». Con
queste parole il professor Di
Rienzo Businco si esprime
sulla struttura nella quale ope-
rera. « Apriremo I’unita di Oto-
rinolaringoiatria nel mese di
Maggio e sono sicuro che col-
mera un bisogno di salute che
andra a favore della prevenzio-
ne dei pazienti, piccoli e grandi.
La nostra idea ¢ quello di riem-
pire un vuoto di diagnostica
delle malattie respiratorie del
primo tratto: naso, gola, orec-
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chio con un approccio olistico e
integrato con le specialita di
confine». La diagnostica sara
di primo livello con tantissimi
servizi offerti: «Il mio ambula-
torio si dotera di metodiche dia-
gnostiche molto avanzate come
la diagnosi delle cellularita
nasali, la misurazione dei flussi
aerei, la polisonnografia, la
misurazione dell’olfatto, la
misurazione del tipo di sordita
e del tipo di riabilitazione audio
protesica, un nuovo trattamento
per gli acufeni».

PREVENZIONE E CAMPA-
NELLI D’ALLARME- Uno
dei punti pit importanti nell’at-
tivita del dottor Di Rienzo
Businco ¢ proprio quella di
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favorire una diagnostica il piu
precoce possibile. «La preven-
zione ¢ tutto. Prevenire sul
nascere un problema respirato-
rio significa interrompere un
probabile problema cardiaco.
Abbiamo capito che tanto piu
dialoghiamo con le specialita,
tanto meno il carico farmacolo-
gico sara pesante per il pazien-
te». Molto importante € capire
cosa non va e quali sono i primi
segnali di una problematica in
corso: «I primi campanelli d’al-
larme sono la difficolta nell’u-
dire, quindi tenere il volume
del televisore ad alto volume,
oppure non rispondere alle
domande ed alzare il tono di
voce. Non bisogna sottovaluta-
re gli input che arrivano dalla
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in avanti, senza invasivita».
Uno strumento che ognuno di
noi ha in casa e che utilizziamo
spesso ¢ il cottonfioc, questo
andrebbe evitato perché com-
porta problemi che possono
anche essere molto gravi. «l
cottonfioc sono da evitare per-
ché non fanno altro che com-
pattare il cerume nel condotto
uditivo. Si pud arrivare anche
alla perforazione della mem-
brana timpanica, cosa che
vediamo quotidianamente nei
pronti soccorsi. L’orecchio ¢ un
organo autopulente. Il consiglio
per le mamme ¢ che, durante il
bagno, si pulisca soltanto quel-
la parte raggiungibile con il
polpastrello e poi asciugare con
un panno di stoffa»

mente si ha un gran-

notturna  possono
essere 1 primi sinto-
mi di grandi proble-
matiche che posso-
no portare problemi
cardiaci o respirato-
ri. «Dei veri e pro-
pri campanelli di
allarme sono le
apnee notturne o il |
russare sia dell’a-
dulto che del bam-
bino — dice il dotto-
re -. In questi casi si
verifica Spesso
anche un ingrossa-
mento delle adenoi-
di. Avere una dia-
gnosi ¢ velocissimo
e se si fa precoce-
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scuola e dalle insegnanti. Un
bambino che ha ritardo nel lin-
guaggio o difficolta di appren-
dimento, potrebbe essere la
spia di un deficit uditivo. La
diagnosi ¢ fattibile da zero anni

.PREVENZIONE DEI BAM-
BINI — Di grande importanza ¢
I’area relativa al sonno ed in
particolare della respirazione
notturna. Molto spesso, infatti,
il russare oppure i casi di apnea

de impatto in termini di effica-
cia delle terapie». In passato le
tonsille venivano asportate al
primo segnale di ingrossamen-
to. Oggi, il dottore ci spiega,
come ’approccio chirurgico sia

stato  fortemente
«Oggi il tema delle tonsille da
togliere 0 meno ¢ cambiato. Si
tolgono molto meno e solo in
casi particolari, preferiamo
intervenire con le onde radio e
trattamenti endoscopici che
sgonfiano le tonsille che hanno
una funzione importante relati-
va alla immunologia del bam-
bino».

PREVENZIONE PER GLI
ADULTTI - Proprio come per i
bambini, [’attenzione degli
adulti alla respirazione durante
il sonno deve essere alta: «Per
gli adulti la cosa importante ¢
quello di individuare problemi
di apnee o il russare — sottoli-
nea il dottore -. Questo € un
sintomo da non sottovalutare, si
deve sempre avvisare il proprio
medico, perché ¢ una malattia
che colpisce uno dei tratti delle
vie respiratorie. Questi control-
li permettono di prevenire il
22% degli incidenti stradali e il

limitato:

La riduzione dell’ossigenazio-
ne che avviene nei periodi di
apnea in un sonno che puo
durare 7-8 ore, immaginate che
tipo di danno pud determinare
nei distretti nobili del nostro
organismo come il cervello o il
cuore». Ma questo non ¢ 1uni-
co segnale dall’organismo da
ascoltare. «L’altro sintomo ¢ il
ripetersi dei raffreddori e le
allergie — prosegue il professor
Di Rienzo Businco -. Un naso
estremamente secretivo e la
presenza di un’ostruzione a
livello dei seni con delle vere e
proprie sinusiti sappiamo che
oggi va precocemente ricono-
sciuta perché la soluzione ¢
veramente mini invasiva, si
entra con micro telecamere col-
legate ad endoscopi ¢ con dei
palloncini sottili come un
capello si puo dilatare i canali
ostruiti. Oggi si possono offrire
interventi completamente riso-
lutiviy.
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